
Polityka Prywatności i plików cookies 

1: Administrator danych osobowych 
Administratorem  Twoich danych  osobowych  jest  właścicielka  strony  www.odzywiamyprzyszlemamy.pl
Anna Sternicka, ul. Kobielska 23/29, 04-359 Warszawa.

2: Osoba kontaktowa 

W sprawach  związanych  z ochroną  danych  osobowych  możesz  kontaktować  się  pod adresem  e-mail:
dietetyk.opm@gmail.com

3: Jakie informacje na Twój temat posiadam? 
W zależności od celu, mogę przetwarzać następujące informacje na Twój temat:

– imię i nazwisko,
– adres zamieszkania,
– adres wykonywania działalności gospodarczej,
– numer NIP,
– adres e-mail,
– numer telefonu,
– dane zawarte w korespondencji do nas kierowanej,
– adres IP,
– wizerunek (zdjęcie profilowe),
– aktywność w odniesieniu do wiadomości wysyłanych w ramach newslettera,
– informacje o systemie operacyjnym i przeglądarce internetowej, z której korzystasz,
– przeglądane podstrony,
– czas spędzony na stronie,
– przejścia pomiędzy poszczególnymi podstronami,
– kliknięcia w poszczególne linki,
– źródło, z którego przechodzisz do naszej strony,
– przedział wieku, w którym się znajdujesz,
– Twoja płeć,
– Twoja przybliżona lokalizacja ograniczona do miejscowości,
– Twoje zainteresowania określone na podstawie aktywności w sieci.
Zakres przetwarzanych danych opisaliśmy precyzyjnie w odniesieniu do każdego celu przetwarzania. 
Informacje w tym zakresie znajdują się w dalszej części niniejszej polityki.

4: Skąd mamy Twoje dane osobowe?

W większości przypadków sam nam je przekazujesz. Dzieje się tak, gdy:
– zapisujesz się do newslettera lub pobierasz darmowe e-booki,
– dodajesz komentarz lub opinię o produkcie,
– kontaktujesz się z nami.

Ponadto, część informacji na Twój temat może być automatycznie gromadzona przez narzędzia, 
z których korzystamy:
– mechanizm systemu newsletterowego gromadzą Twój adres IP,
– mechanizm systemu newsletterowego gromadzi informacje na temat Twojej aktywności w odniesieniu 
do treści przesyłanych Ci w ramach newslettera, takich jak otwarcia wiadomości, klikanie w linki itp.,
– Google Analytics gromadzi szereg informacji na temat tego, w jaki sposób korzystasz z mojej strony.

http://www.odzywiamyprzyszlemamy.pl/


 5: Czy Twoje dane są bezpieczne?

Dbamy  o bezpieczeństwo  Twoich danych  osobowych.  W  razie  jakichkolwiek  pytań  dotyczących
Twoich danych osobowych, jestem do Twojej dyspozycji pod adresem: dietetyk.opm@gmail.com

6: W jakich celach przetwarzamy Twoje dane osobowe?

• wysyłka newslettera – art. 6 ust. 1 lit. a RODO, 
• obsługa komentarzy lub opinii o produkcie – art. 6 ust. 1 lit. a RODO, 
• obsługa korespondencji – art. 6 ust. 1 lit. f RODO, 
• tworzenie  archiwum  na potrzeby  ewentualnej  konieczności  obrony,  ustalenia  lub  dochodzenia

roszczeń, jak również w celu identyfikacji klienta powracającego – art. 6 ust. 1 lit. f RODO, 
• marketing własny – art. 6 ust. 1 lit. f RODO, 
• obsługa zamówień w sklepie 

7: Jak długo będziemy przechowywać Twoje dane osobowe?

Okresy  przechowywania  danych  zostały  wskazane  odrębnie  w stosunku  do każdego  celu  przetwarzania.
Odnajdziesz te informacje w ramach szczegółów poświęconych każdemu odrębnemu celowi przetwarzania.

 8: Kim są odbiorcy Twoich danych osobowych?

Zewnętrzni usługodawcy, którzy biorą udział w przetwarzaniu Twoich danych osobowych, to:

• hostingodawca, który przechowuje dane na serwerze, 
• dostawca  usługi  chmury  obliczeniowej,  w której przechowywane  są kopie  zapasowe  mogące

zawierać Twoje dane osobowe, 
• dostawca  systemu  mailingowego,  w którym przechowywane  są Twoje dane,  jeżeli  jesteś

subskrybentem newslettera, 
• dostawca  systemu do fakturowania,  w którym przechowywane  są Twoje dane  w celu  wystawienia

faktury, 
• dostawca systemu płatności w sklepie, 
• biuro rachunkowe, które przetwarza Twoje dane widoczne na fakturach, 
• kancelaria prawna, która uzyskuje dostęp do danych, jeżeli jest to konieczne do świadczenia pomocy

prawnej na naszą rzecz, 
• podmiot świadczący usługi w zakresie obsługi technicznej, który uzyskuje dostęp do danych, jeżeli

prowadzone prace techniczne dotyczą obszarów, w których znajdują się dane osobowe, 
• pozostali  podwykonawcy,  którzy uzyskują  dostęp  do danych,  jeżeli  zakres  ich  działań  wymaga

takowego dostępu. 

Ponadto, w razie zaistnienia takiej konieczności, Twoje dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom,
organom lub instytucjom uprawnionym do uzyskania  dostępu do danych na podstawie przepisów prawa,
takim jak służby policyjne, bezpieczeństwa, sądy, prokuratury.

9: Czy przekazujemy Twoje dane do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych?

Tak,  część  operacji  przetwarzania  Twoich danych  osobowych  może  wiązać  się  z ich  przekazywaniem
do państw trzecich.

Przekazuję  Twoje dane  osobowe  do państw  trzecich  w związku  z korzystaniem  z narzędzi,  które
przechowują dane osobowe na serwerach zlokalizowanych w państwach trzecich, w szczególności w Irladnii
i na Litwie. Dostawcy tych narzędzi gwarantują odpowiedni poziom ochrony danych osobowych poprzez



stosowne  mechanizmy  zgodności  przewidziane  przez RODO,  w szczególności  poprzez  przystąpienie
do programu Privacy Shield lub korzystanie ze standardowych klauzul umownych.

Do przechowywania  danych  osobowych  na serwerach  zlokalizowanych  w państwach  trzecich  dochodzi
w ramach następujących narzędzi:

• system mailingowy  Mailerlite,  którego dostawcą  jest  MailerLite,  J.  Basanavičiaus  15,  LT-03108
Vilnius,  Lithuania  –  w zakresie  Twojego imienia,  adresu  e-mail,  adresu  IP  oraz informacji
statystycznych związanych z Twoimi reakcjami na wysyłane przez nas wiadomości, 

• usługi  Google  w ramach  Google  Analytics  i Recaptcha,  których dostawcą  jest  Google  Ireland
Limited,  Gordon House, Barrow Street,  Dublin 4, Ireland – w zakresie wszystkich danych, jakie
przetwarzane są w ramach usług Google, w tym również tych danych, które zawarte są w plikach
podlegających synchronizacji z Google Drive. 

10: Twoje uprawniania

RODO  przyznaje  Ci następujące  potencjalne  uprawnienia  związane  z przetwarzaniem  Twoich danych
osobowych:

• prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, 
• prawo do sprostowania  swoich danych, 
• prawo do usunięcia danych, 
• prawo do ograniczenia przetwarzania danych, 
• prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
• prawo do przenoszenia danych, 
• prawo  do cofnięcia  zgody  na przetwarzanie  danych  osobowych,  jeżeli  uprzednio  taką  zgodę

wyraziłeś, 
• prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

11: Pliki Cookies

Moja strona wykorzystuje pliki cookies.

Z plików  cookies  korzystamy  na podstawie  Twojej zgody,  za wyjątkiem  sytuacji,  gdy pliki  cookies
są niezbędne do prawidłowego świadczenia na Twoją rzecz usługi drogą elektroniczną.

W zakresie  Twojej zgody na pliki  cookies,  przyjmujemy wariant,  zgodnie  z którym taką  zgodę  wyrażasz
poprzez  ustawienia  swojej  przeglądarki  internetowej  lub  dodatkowego  oprogramowania  wspierającego
zarządzanie plikami cookies. Przyjmujemy, że godzisz się na wszystkie pliki cookies przez nas stosowane,
które nie są blokowane przez Twoją przeglądarkę lub dodatkowe oprogramowanie, z którego korzystasz.

Możesz  zarządzać  ustawieniami  plików  cookies  w ramach  swojej  przeglądarki  internetowej.  Możesz
blokować wszystkie lub wybrane pliki cookies. Możesz również blokować pliki cookies konkretnych witryn.
W każdej chwili możesz również usunąć zapisane wcześniej pliki cookies oraz inne dane witryn i wtyczek.

Pliki  cookies  własne  wykorzystywane  są do zapewnienia  prawidłowego  funkcjonowania  poszczególnych
mechanizmów strony.

W plikach  cookies  własnych  przechowywana  jest  również  informacja  o zdefiniowanych  przez Ciebie
ustawieniach cookies dokonanych z poziomu mechanizmu do zarządzania plikami cookies.



12: Jakie pliki cookies podmiotów trzecich są wykorzystywane?

W ramach mojej strony funkcjonują następujące pliki cookies podmiotów trzecich:

• Google Analytics, 
• Google Tag Manager, 
• Google AdWords, 
• Google AdSense, 
• reCAPTCHA 
• Facebook Custom Audiences, 
• Facebook i LinkedIN (pliki cookies narzędzi społecznościowych), 

13: Targetowane reklamy

Tak, korzystam z Facebook Ads oraz Google Ads, w ramach których mogę kierować reklamy do określonych
grup docelowych zdefiniowanych w oparciu o różne kryteria takie jak wiek, płeć, zainteresowania, zawód,
praca, działania podejmowane uprzednio w ramach mojego sklepu.

14: W jaki sposób możesz zarządzać swoją prywatnością?

Poniżej znajdziesz listę możliwości zarządzania swoją prywatnością.

• ustawienia cookies w ramach przeglądarki internetowej, 
• wtyczki do przeglądarek wspierające zarządzanie plikami cookies np. Ghostery, 
• dodatkowe oprogramowanie zarządzające plikami cookies, 
• tryb incognito w przeglądarce internetowej, 
• ustawienia reklamy behawioralnej, np. youronlinechoices.com, 
• Google Analytics Opt-out: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout, 
• Google Ads Settings: https://adssettings.google.com/ 
• Facebook Ads Settings: https://www.facebook.com/ads/settings, 

15: Czym są logi serwera?

Korzystanie ze strony wiąże się z przesyłaniem zapytań do serwera, na którym przechowywana jest strona.
Każde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w logach serwera.

Logi obejmują m.in. Twój adres IP, datę i czas serwera, informacje o przeglądarce internetowej i systemie
operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane i przechowywane są na serwerze.

Dane  zapisane  w logach  serwera  nie są kojarzone  z konkretnymi  osobami  korzystającymi  ze strony
i nie są wykorzystywane przez nas w celu Twojej identyfikacji.

Logi serwera stanowią wyłącznie materiał pomocniczy służący do administrowania stroną, a ich zawartość
nie jest ujawniana nikomu poza osobami upoważnionymi do administrowania serwerem.

https://tools.google.com/dlpage/gaoptout
https://www.facebook.com/ads/settings
https://adssettings.google.com/

